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Introduction

Mot de la direction

Depuis le 1er juillet 2023, le service de garde a I'obligation de se doter d’'un programme
d’activités. Celui-ci doit s’inscrire de maniére cohérente avec le projet éducatif de I'école. Il
doit tenir compte des caractéristiques des éléves et permettre leur développement global
sur les plans physiques et moteur, affectif, social, langagier et cognitif.

L’école Montagnac a la chance d’étre dans un milieu a proximité de la nature et le
service garde est en mesure d’utiliser les ressources extérieures afin de faire vivre de
belles activités et de belles expériences aux éleves qui le fréquentent. Un travail
constant est mis de I"avant afin d’assurer I'arrimage des pratiques entre I'école et le
service de garde d’une facon cohérente et dans un esprit de collaboration.

Par I'arrimage du projet éducatif et du programme de formation, le Gard’actif complete
efficacement les services éducatifs fournis par I'école aux éleves du préscolaire et du
primaire tout en permettant le développement global des enfants.

L’équipe de direction joint sa voix a celle de I'’équipe du service de garde pour vous
présenter notre programme de formation qui rayonnera au méme titre que notre projet
éducatif.

Description de la clientéle

- Utilisation importante du service de garde (plus de 85% des éleves)
- Approximativement 665 éléves actifs au service de garde
- Environ 6 groupes le matin, 30 groupes le midi et 6 en fin de journée

Description de I'équipe

- 1direction et 1 direction adjointe

- 2 techniciennes en service de garde

-1 éducatrice classe principale en service de garde
- Prés de 30 éducatrices

- Techniciennes en éducation spécialisée en soutien



Particularité liée aux ressources du milieu
Lac:

- Utilisation des différents locaux de I'école pour le matin, midi et fin de journée (classes,
bibliothéque, gymnase, local polyvalent)

- Coin lecture pour le préscolaire

- Proximité avec la nature : classe extérieure, boisés

- Utilisation des structures de la municipalité le midi, en fin de journée et lors des journées
pédagogiques (terrain de soccer, patinoires, parcs de jeux, sentiers)

- Offre d’activités parascolaires variées

Montagne :

- Utilisation de différents locaux dans I'école pour le matin, midi et fin de journée (classes et
local service de garde, gymnase)

- Coin lecture pour le préscolaire

- Utilisation de la cour et proximité avec la nature : boisé attenant

- Offre d’activités parascolaires variées

Notre vision, nos valeurs

Soyons Montagna’Actif, travaillons en collaboration pour assurer un milieu de vie engageant et
stimulant.

- Collaboration
- Cohérence
- Persévérance

La planification de I’horaire
Arrivée et accueil des enfants le matin

- Activités calmes : jeux de table, dessins, lecture etc.

- Utilisation des aires de jeux extérieurs : jeux de ballons, jeux selon la saison.
- Propice aux jeux libres et discussions.

- Accessibilité aux jeux de leur choix.

Période du diner

- La période de repas dure au moins 30 minutes.

- Parascolaire varié.

- Moments propices pour échanger et communiquer et valoriser les saines habitudes de vie,
d’hygiéne et de savoir-vivre a la table. Activités structurées au choix et/ou jeux libres.

- Sortie extérieure privilégiée.

- Organisation propice aux jeux sécuritaire pour tous : zones pour différents jeux, classe
extérieure ou boisé, jeux dirigés.



Période de collation aprés I'école

Dure environ 10 minutes lorsque prise a l'intérieur.

Environnement calme, agréable et sans pression.

Ce moment est une occasion d’encourager les enfants a bien écouter leurs signaux
internes. L’enfant n'est pas contraint de manger si celui-ci n’a pas faim.

Période de fin de journée

Sortie extérieure privilégiée : zones pour différents jeux, classe extérieure ou boisé, jeux
dirigés.

Parascolaire, ateliers, etc.

Période propice aux ateliers.

Regroupements en fin de journée : permet aux fratries de se retrouver. Les plus
vieux et les plus jeunes sympathisent et cooperent.

Fermeture a I'extérieur selon la température.



ldées d’activités qui pourraient contribuer a la réussite de I'objectif

Réussite des éléves en écriture

Préscolaire :

Faire signer dessins, bricolages etc.
(prénom et nom)

Lecture d’histoires, arréter au milieu et
demander aux enfants d'inventer la suite
a voix haute (travaille le développement
des idées, la structure)

Recopier des bouts de message pour
cartes, courrier de Noél etc.

Mots étiquettes

Faire un bac avec sable (cacher des
lettres dans le sable)

Plateau avec sable coloré, tracer des
lettres avec le doigt.

Construire une histoire a partir d'images
(avec mot sous l'image).

Alphabet « Pop-Corn » (jeu d'éveil)

fait bouger les éléves tout en

apprenant 'alphabet. Chaque éléve a
une carte avec une lettre
majuscule/minuscule, 'animateur
nomme une lettre, ceux qui ont cette
lettre se lévent en bondissant, quand
I'animateur nomme « alphabet! »,

tous les éleves bondissent 5X.

1er cycle :

- Favoriser I'écriture spontanée (au
son, ne pas corriger) pour cartes,
courrier,

- Jeux (Fais-moi un dessin) etc.

- Mini-calepins pour les éleves

- Composer des histoires collectives
pour création d’un grand livre (ESG
ou éléves + vieux écrivent et les
éléves recopient et illustrent)

- Extérieur : Ecrire leur nom ou le nom
de leur animal préféré avec des
cailloux ou batons.

- Ecrire leur nom derriére chaque projet
(bricolage ou autre) Je suis fier de
moi parce-que...

- Boisé ou classe extérieure :
Accrocher des lettres aux arbres pour
former un mot ou une phrase ou un
cherche et trouve (lettre trouvée,
trouve ex. 5 mots qui commencent
par cette lettre.

2e cycle :

Bonhomme pendu

Improvisation : les éléves écrivent
les mises en situation de départ pour
les improvisations

Aprés le diner, en attente d'aller a
I'extérieur : mots croisés qu'ils
peuvent continuer chaque jour.
Ecrire leur prénom en 3D ou un mot
qu’on rassemble pour ensuite
décorer chacune des lettres.

Avoir des catalogues ou circulaire,
découper des mots et faires des
phrases (seul ou en équipe)

Jeu de devinette « devine le mot
auquel je pense » I'éleve pose des
questions et l'autre répond
seulement par oui ou non.




de cycle :

- Ecriture pour cartes, courrier etc.

- Jeu «Devine qui ou quoi», ESG choisi
le qui ou quoi et les éléves écrivent 5
indices pour faire deviner aux autres.

- Quiz avec questions écrites par les
éléves.

- Jumelage avec plus petits pour la
composition d’histoires collectives

- Gabarit pour création de bandes
dessinées, gabarit de bulles,
onomatopées dans un bac attrayant
avec différents crayons.

- Bacs de livres

- Mangeoires a oiseaux : Réussir a
décrire les oiseaux observés par les
éléves et les identifier. Monter des
fiches d’observation pour apprendre a
identifier les oiseaux.

- Observation avec jumelles.

- Dessiner les oiseaux.

- Causeries (questions dans un pot)
répondre aux questions, échanges
avec les autres.

- Scrabble géant : Former un mot avec
des cartons avec lettres placé au
hasard dans un bac.

- Jeu d’évasion (lecture des consignes
et énigmes, énigmes avec lettres
codées)

- Activité de calligraphie (lettre,

- message)

- Ecriture en lettre 3D, style graffiti.




Bien-étre des éleves : développer les compétences socio-émotionnelles des éleves

Travailler la gestion des émotions par la plateforme Hors-piste.
Les éducatrices font du réinvestissement avec leurs éléves suite a la diffusion des capsules en classe.

Préscolaire :

Lecture de livres sur les émotions
Peluches émotions

Marionnettes a la disposition des
enfants

Apprentissage des différents jeux
de société

1er et 2e cycle :

Affichage de la routine du midi
Coups de coeur du jour (éleve qui a
réussi a régler un conflit, qui a fait un
compromis, qui a fait une belle
demande etc.)

Courrier de 'amitié

Petites présentations faites par les
éléves

3e cyc

le:

Improvisation : utiliser des mises en
situation sur la gestion des émotions,
des habiletés sociales (voir TES pour
mises en situation)

Bien-étre des éléves : assurer un environnement qui favorise I’engagement et la réussite des éléves

Idées d’'activités qui pourraient contribuer a la réussite de I'objectif

Préscolaire :

Coin lecture

Activités spéciales :

Diners thématiques (Halloween,
Noél, St-Valentin)

Fabrication d’une glissade extérieure
Visite du bonhomme Carnaval
Cabanes en bois

Pique-nique (classe extérieure,
terrains de soccer)

1er et 2e cycle :

Activités spéciales :

Diners extérieurs

Balles anti-stress

Bingo

Semaine scientifique

Activités culinaires (frites de navet,
construction de légumes, types de
pates et sauces)

Diner a I'envers

Projet de constructions (forts,
glissades)

Troupe de danse, chanson de camps
Zone de jeux délimitées sur les cours

3e cyc

le:

Systéme d'invitations pour le midi
Parascolaire

Offre de matériel varié pour I'extérieur
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